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©0 ووه© 
/لا0ن.لاناع8.14] ل 
وزارة التحعليح 
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وزارة التعليم 
دهن معنالع عه بومأكتامأيطا 
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وزارة التعليم 
مهنا فعنالع عه وامأكاط ألا 


2021 - 3 


عزيزي الطالب 


تذكر أن هذه المادة - بإذن الله - تتيح لك 
مساحة للرأي والتفكير. وضرب الأمثلة واستنياط 
الفوائد؛ واكتساب المهارات التي تحتاج إليها ضفي 
حياتك اليومية الحالية والمستقبلية؛ لذا فمن 
المهم عند مواجهة أية صعوبة في معلومة أو سؤال 
أونشاط أن تتردد في استشارة معلمك. 


وزارة التعليح 
كله نامع نالع 6ه بم أكأاصا/ا 
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2021 - 3 


الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات: والشكر له على خيراته المتدفقات والصلاة والسلام الأتمين 
على سيد الخلق الذي أتم الله به الرسالات. 


يسرنا أن نقدم للدارس والدارسة كتاب المهارات الحياتية للصف الأول من سلسلة كتب المهارات 
الحياتية التي يجري إعدادها انسجاماً مع أهداف التطوير التربوي في وزارة التعليم وفق منهج تربوي 
يسعى إلى تكوين اتجاهاتإيجابية ومهارات يحتاج! ليها في حياته اليومية والمستقبلية» تساعده على 
التواصل مع الآخرين والتفاعل مع المجتمع من حوله؛ فينشاً في حياة أسرية تسودها المحبة والإخاء 
والتعاون. 


كما يوفرالكتابالحالي فرصة ممارسة مهارات حياتية جديدة روعي في اختيارها مناسبتها للمرحلة 
العمرية والأهداف التربوية لهذه المرحلة. ويشتمل الكتاب على سبع وحدات دراسية تعنى كل وحدة منها 
بأحد جوانب بناء شخصية متكاملة» وتتمثل في: 


إكساب العاداتالسليمة في الصحة والوقاية من الأمراض والغذاء والعلاقا تالأسرية والاجتماعية, 
وتعميق مشاعر الثقة بالنفس وروح الأخوة بينهم. وكذ لك إدارة الوقت وتنظيمه واكتساب قواعد الآأمن 
والسلامة في المنزل والطريق مع الحرص على الاقتصاد وترشيد الاستهلاك في مختلف المجالات 
والعناية بالمهارات اليدوية؛ تقديراً للعمل اليدوي وحرصاً على تنمية الذوق الإيداعي» وكذلك غرس حب 
الوطن والولاء له والمحافظة على مرافقه العامة. 


ولقد حرصنا على أن تحتوي كل وحدة من تلك الوحدات على عدد من المهارات الأساسية بجانب 
ماتتضمن من القيم والمهارات الفرعية التي سبق اكتسابها من مواد أخرىء والتي نأمل توظيفها في 
المواقف المختلفة في الحياة اليومية؛ كي تتطور ا لسمات والقدرات الشخصية وتتحول هذه المهارات بعد 
ذلك إلى سلوك اعتيادي يتصف بالاستمرارية والتطورء راجين من الله أن يحقق الكتاب ا لهدف المنشود 
والفائدة المرجوة وأن ينفع به إنه نعم المولى ونعم النصير. 


وزارة التعليح 
هأ مع نالع عه بامأكاصذالطا 


2021 - 3 


مفاتيج ردوز الكناب 
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إثارة لانتباه و تفكير المتعلم حول جزئية معينة في ال 


إبراز بعض فوائد الدرس 


٠. 5‏ 7 لوو وو و واااو و7 
ى رده إثارة تفكير المتعلم حول بعض النقاط المرتبطة بالدرس ‏ ؛ 


المفاهيمالرئيسةالمتعلقة بالدرس 


المعلومات الإثرائية في الدرس 


ها معنالع عه بومأكاصالطا 
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الوحدة عدد الحخصص 


الموضوع الصفحهة 


ترشيد الاستهللاك حصتان 


ترشيد استهلاك الماء ك5 


الخياطة اليدوية 
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ها معنالع عه بومأكاص الا 
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رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع 1 .الالالال 


وزارة التعليح 
هأ مع نالع عه بامأكاصذالطا 
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يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

.١‏ يوضح بعض الإرشادات الهامة عند الاستحمام. 
؟. يصف خطوات غسل الشعر. 

“*. يعطى أمثلة لفوائد الآسنان. 

:. يطبق طريقة تنظيف الآسنان. 

ه. 0 رقا للمحافظة على الملابس. 

5. يدرك أهمية المحافظة على النظافة. 


اذا سنتعلم من تار 
.١‏ فوائدالاستحمام. 
! إرشادات هامة عند الاستحناء' 
١‏ خطوات غسل الشعر. 
5. تنظيف الأسنان. 
ه. طرق المحافظة على المالابس. 


محا لجلا 


06 نعط أت باماك أن اط 
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النظافة الشخصية 


وضع لذ ينا ل شاك ف امنوجا متكا قات لخمط كاه لد سان فس لا النطافة 
وحث على غسل الجسم باستمرار وجعل الوضوء شرطأ لصحة الصلاة؛ والآأسان 
ايكون حسن المظهر ما له يكن فظيفا. قال يللاه إن الله خديل يحت الخمان» 01 


7ج يجيي يي يي يي يوي يي يوي يي يي يي يي يي يي يي يي يي يي يي ي يروي يي يي يري يي يري يي يري يوريو سك 


1 ا كي 
5 2( تق : 
و لي ماذا يحدث إذا لم نستحم؟ : 


| 20 رشاداتالهامة عندالاستحمام: | 
«الاقتصاد بالماء عند الاستحمام. 
"»استخدامالماءالدافىٌ عند الاستحمام في فصل الشتاء. 


*استبدال المالايس المتسخة - خاصة المالابس الداخلية بأخرى نظيفة. 


٠‏ تخصيص ليفة ومنشفة لكل فرد فى الآأسرة. 
* عند تسرب الشامبو أو الصابون إلى داخل العين غسلها فورا بائماء الجاري النظيف. 


505 .1١ ١ صحيح مسلم‎ )١( 
وزارة التعليح‎ 
ها معنالع عه ومأكاص الا‎ 
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2 كر مافوائدالاستحمام؟ 


اقراًالعبارات الآتية: ثم اكتب رقم كل صورة في المربع المناسب: ‏ 


تجهز أدوات الاستحمام (المنشفة:؛ الشامبوء الصابون » الليفة). 

يستخدم بعض ا لكريمات الخاصة بالجلد للترطيب ويفضل الكريمات التي 
تحتوي على زيوت طبيعية. 

يُشَظ ف الجسم جيدا للتخلص من الصابون ويجفف بالمنشفة الخاصة. 
يرتدي الملابس النظيفة الداخلية والخارجية. 


يُدعك بليفة ناعمة ابتداءً من الوجه ثم خلف الأذنين والرقبة حتى نهاية 


طريقة الاستحمام 


نظافة الشعرم 


الشعر جزء حي في جسم الإنسان؛ وهو عضو كامل يعيش مع باقي أعضاء 
الجسم ولها عمر محدد؛ تموت وتسقط لينبت شعر جديد غيرهاءوا لشعر من 
أهم مظاهر الجمال وهو جزء من جسم الإنسان . يرتبط الشعر بخلايا الجلد 
ويتغدى منه . كما ترتبط صحة الشعر بالتغذية المناسبة الجيدة والشعر 
النظيف السليم هو تاج على الإنسان فيجب المحافظة عليه . 0 


وليبدو الشعر نظيفاً يجب علينا اتباع مايلي : 

.١‏ تمشيطالشعر من جدوره إلى أطرافه؛ لآن التمشيط 
ينشط الدورة الدموية في الرأس. 

| التعمال مشطأمنالنوع الجيد وذو أسنان تاعمة ؛)حتى 
لا يخدش فروة الرأس. 

“. الحذر من استعمال الصبيغات الصناعية في تلوين 
الشعر؛ لآنها مضرة ومن الأفضل استعمال الصبغات الطبيعية كالحناء. 3 

4 


وات غسل الشعر: 

.١‏ تجهيزالآدواتالضرورية لغسل الشعر(شامبو- منشفة ناعمة- ماء دافئ) 

؟. يُبلّل الشعر بالماء الدافئّ ثم يضاف إليه الشامبو؛ وتدلك فروة الرأس بأطراف 
الأصابع. 

". يجفف الشعر بمنشفة» ويضغط عليه برفق. 

4. يُسرح الشعر قبل جفافه؛ كي يبدو مرتباً ونظيفاً. 


مهمع نالع عه بامأكاص نالا 
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ا ا 1 شى ة 
سا ٠‏ لاا يا ين وممةممةلمممممممءثمممممة 


نظافة الآسنان 


0 الأسنان من نعم الله عليثا حيث خلقت من العظام وبأحجام مختلفة فهي 
التي تساعدنا على مضغ الطعام وتقطيعه؛ كما أنها تضيف للإنسان جمالاً خاصة إذا 


كانت بيضاء نظيفة. 


| فوائد الآأسنان‎ ١ 


1 تساعد على تقطيع الطعام وطحنه 5 
3 2 1 نلق الحروف تطقا سليماً. 
000 السخص بمظهر جميل. 


ها معنالع عه ومأكاصذالةا 
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تحتاجالأسنان! لى عناية دائمة لتب وجميلة وصحية:؛ وهناك عدة طرق لت: غلية 


الآسئان منها: 


ورشاية ره رسكن 
ا[ ٠‏ لتنظيف الأسنان بصورة صحيحة ؛ ينبغي وضع قليل من 
معجون الأسنان على الفرشاة وتنظيف الأسنان واتباع 
الخطوات التالية: ظ 
* تنظظلف الاستان العلوية من الأغلى إلى الأسفل: 
تنظف الأسنان السفلية من الأسفل إلى الأعلى. 


تتظف الأستان مخ اتدانحل. 
يُنظف سطح اللسان . 


هو عود من شجرة تسمى الأراك يُستخدم لتنظيف الأسنان 


95 2 ا د 0 
قال رسول الله كَل مالسَوَاكُ يُطَيّبُ الْهَمْ وَيُرْضي الرّبَم 2 


: 4 2 « كيف يستخدمالسواك؟ | 
1 #يأفكر « ماالضررالذي قد يصيبك إذا استعملت فرشاة الآخرين؟ ا 


.458/١١يناربطلا‎ )١( 


ا لكات ات ات ات ا ات ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 5 


ا ا ا 2 


ل ل ل ل ا لك لك لك اك ا ا ا ا ل ات ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا ات ا ا ا ا ل ا ا ا ل اك ا اك اك ا اك اك ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا 0 


خدام الخيط الطبي 

ف الآسنان بالفرشاة أوالسواك يفضل 
خدام الخيط الطبي للتخلص من الطعام 

ق بين الأسنان» ولاستخدام الخيط الطبي 


ة صحيحة يجب شده وإدخاله يرفق بين 
نان إلى الأعلى والأسفل وتكرار هذه العملية على الأسنان معا 
اقسته ر يالماء. 


ينبغي تغيير فرشاة الأسنان كل ثلاثة أشهرء مع تجنب الفرشاة 
ذات الشعيرات الصلبة المتساقطة؛ حتى لا تجرح اللثة. 


| أفكار عملية للمحافظة على الأسنان‎ ١ 

.١‏ استخدمالعلك قليل السكر لتنشيط الغدد اللعابية. 

؟. المضمضة بالماء والملح لتنظيف الآسنان مرة في اليوم . 

*. استعمال المناديل الورقية لمسح الأآسنان . 

4. استخدام الماصة عند شرب العصائر . 

ه. تنظيف الآسنان بعد تناول الآغذية اللزجة. 

.... 0 .... التقليل من شرب الشاي والقهوة لحماية الأسنان من‎ .١ 
0 الأصمران.‎ 


هأ مع نالع عه بامأكاصذالطا 
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200 تش الاولية ئلوقاية من تسوس الأسنان ا 


-١‏ الحرص على تناول الأطعمة الغنية بالكالسيوم. 
؟- استعمال معجون يحتوي على الفلورايد. 
*- التقليل من تناول الحلويات و التسالي. 


1 3 2 3 . عو # 
يرغب كل منا في ان يبدو مظهره جميلة ؛ ولهذا نهتم بمالابسنا التي تعد جزءا 
تنا ونحرص على نظافتها والعناية بها قال تعالى : 

نيلك ور 4 
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ومهءءه. 
٠‏ 
.. 


: 2 52 لماذا نرتدي المالابس؟ : 


لل ل لل ل لل ل لل الل ا ل لل ل ل ل ل ل ل ل ل للك للك لل لل ال ل لل ل ل لل 
ت.ووهة.ه* 


قال تعالى: يبن ءَادَمِ فَدَ أنز 0-6 لاسا بو ورف موءانة ريما رآ ذلك 2 4 
يتضح من الآية الكريمة أناللباس نعمة من الله سبحانه وتعالى؛ والهدف منه 


٠ 
إلى‎ 


ستر الجسد. 


تصنع المالابس من أنسجة مختلفة تتكون من ألياف بسيطة تغزل ثم 
تنسج؛ وتختلف أنواعها تبعا لاختلاف مصادر هذه الأثياف المكوّنة لها. 


ل 
٠6 ©‏ 
٠. <<‏ ا-دذدذآذآ ذآذآذا اا ااا ا اا 2200000 


2-000 كر ماذا لو كانت المالابس من ورق؟ 
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ابلق سورة المدثر الآية رقم (1). ©8068 .*. مث.ه»ه» 
(1) سورة الأعراف الآية رقم (15). ااا ا 


وزارة التعليح 
ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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مواصفات اللباس الشرعي: 
.١‏ أن يكون ساتر للعورة. 
. أن يكون فضفاض وغير شفاف. 


. أن يناسب طبيعة وعادات المجتمع السعودي. 
. خلوه من صور الأرواح أو كتابات أو رسوم تنافي الشريعة الإسلامية. 


١ 


© تذكر أن تردد دعاء لبس الثوب الجديد «اللهُمَّ لَك الحَمْدُ أنْتَ كَسَّوتَنيه أَسْأناء 
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7 )407١( سنن ابي داود كتاب اللباس برقم‎ )١( 


١‏ طرق الاهتمام بالملابس 


ارتداءالزيالمناسب للمناسبية التى يذهب اليها مثل الزي المدرسي 
عند الذهاب للمدرسة. 


عدم رمي الملابس على الأرض حتى لا تتلف أو تتمزق. 


تعليق المالابس النظيفة مرة أخرى: مع غلق فتحاتها؛ حتى يحافظ 


تعريض الملابس المخلوعة للهواء؛ للتخلص من رائحة ورطوية الجسم. 


معرفة نوع النسيج المصنوعة منه المالابس يساعدنا في معرفة 
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وزارة التعليح 


همع نالع عه بامأكاص نالا 
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التقويم 


اللؤا)؛ تخيل أنك صحفي في مدرستكء؛ اجمع آراء زملائك عن فوائد الاستحمام 
والآضرار الناتجة عن إهماله. 


4 8 1 0 . 0 2 
لقأل اسهد بحديث يؤعد على :تمي اترسول لاهن لبس الملايس انق بها صور)؟ 


ها معنالع عه بومأكاص الا 
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رابط الدرس الرقمي 


لسري 
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وزارة التحعليح 
ا صهأعامع نالع عه وامأكاصاالط 
7 3 - 2021 


أ يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 21)المفاهيم 
.١‏ يقدر أهميةالغذاءالصحي لجسم الإنسان. - الغذاء 

1١‏ بميزبين مكونات العناصر الغذاتية المختلفة. - العناصرالغذائية 
9. يحدد وظيفة كل عنصر من العناصر الغذائية في الجسم. 

4. يصئف مصادر كل عنصر من العناصر الغذائية. 

ه. يشرح أضرار نقص كل عنصر من العناصر الغذائية للجسم. ‏ 

أ | 


الغذاء ١‏ ماذا سنتعلم من الدرس؟ 


ات (" آهمية الغذاء 


حص 


. مفهوم الغذاء‎ ١ 

لكرنات العتاصضر الغذاثية. 
عادر العتاصرالغذائية . 
بروتين حيواني بروتين نباتي 4. وظيغة العناصر الغذائية للجسم. 


سسب و 


نشويات سكريات تامينات ) 


--2 
حيواني )© نباتي 


محا لجلا 


ذائبة في الدهون 


ذائية فى الماء 


(77آثلاح المعدنية) 


الانك اك 
“ان أحعفالتع كانه نا 115 اير 


وشم - امك 


الغذناء 


2 كر برأيك لماذا نأكل؟ 


القدرة على التركيز أثناء عرضي الدرس وقلة المشاركة أثناء الحصة » ويدراسة 
حالة أحمد مع المرشد الطلابي أتضح أن أحمد يعاني من فقر الدم؛ وذلك نتيجة 
لعدم تناوله الغذاء الصحي وإهماله لوجبة الإفطارء وتبين أهمية عرض أحمد على 
الطبيب لمتابعة حالته الصحية:؛ وأكد الطبيب ضرورة اهتمامه بتناول العنا 


و 
: 
م 
ا 
٠.‏ 


. الغذائية اللازمة لنموه والابتعاد عن تناول كل ما هو غير مفيد وغير وصحي . 


اخ 


الغذاء 
مجموعة من الأطعمة: 
تمد الجسم بما يحتاج 

إليه من العناصر الغذائية 
للقيام يوظائفه الحيوية. 


لمتكت ر عو سام وو 0 م مو وو د فضا 2 و 


متجلورات وجنات من عَنْبِ وزرع ونخيل صِنوان وغَيْر غير صنوان 


وف الدرْضِة 


بَعْصَّبَا َك بَْضٍ ف الْأنْكُل إِذَّف دل لََبتَ لْقَوْوِيَمَقِلُورت 74)0". 


)١(‏ سورة الرعد الآية رقم (4). ا 


وزارة التعليح 
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إن مشاكل التغذية والأمراض تحدث بسبب نقص أو زيادة عنصر 


أوأكثر من عناصر التغدية. 


المصدرالرئيس لبناء الخلايا وأنسجة الجسم وتعويض التالف منها. 


١‏ هه 
٠‏ فائدة ل ات ليوا كا مله وات قي عداقية غالا. 


أقسام البروتينات - ) 


ثانياً: الكربو هيدرات 
المصدرالرئيس للطاقة التي يحتاج إليها الجسم كوقود للقيام بأنشطته الحيوية: 


الآلياف الغذائية مواد كربوهيدراتية طبيعية توجد في 
ار ل ل ول سم لشالة 
القمح من أهم الآغذيةالغنية بالألياف.وهى مصدر جيد 
لفيتافينات (3ل) الميمة للحه. 


لالت تت ات ات ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ل ا اك كا تت ا ا ا ا ل ل ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 


) تذكر 


2م 


ها معنالع عه بومأكاص الا 


2021 - 3 


| ثالثا: الدهون ١‏ 


الدهون هي مجموعة من المركبات الكيميائية التي تحتوي على الأحماض الدهنية 


ومنها دهون مشيعة؛ وهى التى تتجمد بدرجة حرارة الغرفة كالسمن:» الزيدة» زيت جوز 
١‏ خراط في تناولهايؤدي إلى ارتفاع نسبةالكوليسة 00000702 
د سببا فى تصلب الشرايين وأمراض القلب. وتعد الدهون مصدر مكثف للطاقة: 


ومكوّن أساسي لأغشية الخلايا. وتتكون من جزيء جليسرول وثلاثة أحماض دهنية. 


إن جرام واحد من الدهون يعطي (9) سعرات حرارية؛ أي ضعف 
ما تعطيه البروتينات والكربوهيدرات. 


| إإنهاء الماء ١‏ 
صد 


000 ااالن 


تللماء أهمية كبيرة فى حياة الكائن الحى , فخلايا الجسم وأنسجته تعتمد 
اعتماداً كلياً على الماء » حيث تبلغ نسبته )/17١-50(‏ من وزن جسم الإنسان الذي 
يستطيع أن يعيش ثلاثين يوما دون طعام » بينما لا يستطيع العيش أكثر من ثلاثة 


".الماء الناتج عن احتراق الغذاء 
دابل البغلذيا: 


١.الماءالداخل‏ فى تركيب الأطعمة: 
مثل: الخضراوات والفواكه. 


“.السوائل التي يتناولها الشخص» كالماءع, 
والعصيرء والمشرويات المختلفة. 


٠6 6©‏ 6-.. .© © 
)١(‏ سورة الأنبياء الآية رقم (0"). ا 1 
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ها معنالع عه ومأكاص الا 


2021 - 3 


جامساء الشيتاه |” 


مركبات عضوية يحتاج! ليها ا لجسم بكميات ضثئيلة: لا يستطيع الجسم تركيبهاء 
وإنما تتوافر فى الأغذية أو العقاقير الطبية» وهىي مهمة لتنظيم عمليات ا لصيانة 
ونمو الجسم ومقاومته للأمراض. 


0 أقسام الفيتامينات 0 


أ-د-ه -ك ر(أدهك) 


- ضروري لنمو وسلامة البشرة 
والأغشية المخاطية. 

- مهم لسلامة قرنية العين. 

- مهم لتكوين العظام والآسنان. 

- يساعد على ا متصااص 

الكالسيوم والفسفور. 

- له دور كبير في تركيب ا لعظام 

والأسنان. 


- حماية كريات الدم الحمراء من 
التكسر. 


- يعمل على سرعة تخثر الدم 
والتثام الجروح. 


- يحافظ على سلامة الجهاز 
العصبي والهضمي. 

- ضروري للنمو السليم. 

- يساعد على إنتاج كريات الدم 
الحمراء. 


- ضروري لسلا مة الآسنان واللثة 
والعظام. 

- يساعد على التآم الجروح. 

- يقوي المناعة . 

- يساعد على مقاومة اللأمراض. 


- جفاف الجلد وتشققه . 

- جفاف ملتحمة العين. 

- سوء ترسب الكالسيوم في 
العظام. 


- يؤدي إلى الإصابة بمرض 
الكساح ( للأطفال). 

- يؤدي إلى الإصابة بهشاشة 
العظام ( للكبار). 


- زيادة تكسر كريات الدم 
الحمراء. 

- الخمول وعدم القدرة على 
التركيز. 

- ضعف قدرة الدم على ا لتخثر. 
- يؤدي إلى النزف الداخلي 
والخارجي. 

- يسبب مرض البربري. 

- فقدان التركيز واضطرابات 
- مشاكل جلدية وفقر الدم. 
- بطء في النمو. 


- يسبب داء الإسقريوط ومن 
أعراضة : 

- نزيف في اللثة 

- ضعف الإسئان 

-بطء التثام الجروح. 
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| لنادسا: الأملاح المعدنيك | 


مواد كيميائية يحتاج !ليها الإنسان بكميات بسيطة , ولكنها مهمة للمساعدة في إحداث 
التفاعلات الكيميائية للجسم؛ وكذلك لبناء الأنسجة والعظام. 


٠‏ فسائدة إن تعدد الآلوان في الوجبة الواحدة يعني وجود مجموعة أكبر من 
الفيتامينات والآأملاح المعدنية. 


اذ 


أنواع الأملاحا 


التقويم 


يبا سير 


اللزة) أعط حلولاً للمشكلات التالية : 
© فتاة لا تحب تناول البروتينات الحيوانية. 


© .وه© 

©06..* مه© 

..6.6١‏ .هه 
وزارة التعليح 
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وزارة التعليح 
هأ معنالع عه بامأكاص لطا 
3 - 2021 


أهداف الوحدة 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

.١‏ يتعرف على مفهوم فن التعامل. 

؟. يقتدى بالرسول عَيْنْهُ في حسن خلقه وتعامله مع الآخرين. 

“. يققنتنع بأهمية تطبيق فن التعامل مع الآخرين في حياته 
اليومية. 

:. يستنتج ثمار برالوالدين. 

ه. يقترح أساليب حسنة في التعامل مع فثات المجتمع المختلفة. 


.١‏ التعامل معالوالدين 

+ نامع الخو 

. التعامل مع الأقارب. 

. التعامل مع الأصدقاء. 

. التعامل مع ذوي الاحتياجات 
الخاصة. 

. التعامل مع الخدم. 


. التعامل مع الوافدين. 


مهارة فن التعامل 


إن حسن التعامل مع الآخرين فن ينبغي معرفته؛ وتعلم أصوله وقواعده المستقاة من 
ا ديننا الإسالامي العظيم؛ لكسب رضا الله ثم حب الآخرين واحترامهم وحسن مخا م هم 
ومعاشرتهم: وقد جاء القرآن الكريم؛ ليضع لنا المنهجالقويم والآسس السليمة للتعامل 
معالآخرين ومنأهم هذه الآس س( خسن الخلق)إذ لا نجاح ولا توفيق في التعامل مع 
الآخرين دون هذا الآساس المتين. 
3 7 0 5 5 5 ا 5 1 05 5 
وقدوة المؤمنين ومثلهم الأعلى الرسول#57وصفه الله وقال عنه: 
ال رص وو مس 
« وَإنَكَحَلَحْلقَعَظِيوٍ 04". 
كم وصفته عائشة رضبوائلة عنهاد كان خلقه القرآن «( وقد دعى الإسلام إلى : 


.)4( سورة القلم الآية رقم‎ )١( 


- أولاً: التعامل مع الوالدين 
إِلَأوْلَى الناس بالبر وحسن التعامل هم الوالدين: قبرهما فرع من ك1 | 
الإيمان» ذكر في القرآن الكريم في عدة مواضع؛ منها قوله تعالى : ظ 
« وَأَعَبدُوأًاً لكأيو موود إِحسدبًا 74". وأكدتها السنة النبوية في 
أحاديثها المباركة حيث قال يِه إن الله يُوصِيكُمْ بِأمَهَاتكُمْ ‏ كُمّ يُوصِيكُمْ بِآبَائكُمْ ؛ ظ 
كُمَّ يُوصِيكُمْ ِالأَقَرَبٍ فَالأَقَرَبِ,". ظ 


لك هكم 


ما الطرق الموصلة لبر الوالدين؟ . 


1١‏ سرعة الاستجابة لأوامرهما. 0١‏ أن يوقرهما ولا يناديهما بأسمائهما. 
"١‏ عدم التأفف منهما. 59) أن يبر أهل الوالدين. 

١‏ *) التأدب واللين عند مخاطبتهما. 

() الدعاء لهما بالمغفرة. 


قال الله داك في القرآن الكريم 
2س رود 0 سم 

9 رتسى رَبك أل تعبدوا ! 
ع سن ديت دج و عر 01 


سما أفِ ولا تتهر ١‏ 200 
م دَيافْصعِيا 74150" . 


عواع ‏ صصح را 


0 ن إِحَسَننا إنَأيِلْمَنَ عِندَكَ الحكبر أحد هما أ ولاهما 15 | 


0-6 ف 
5 
7 


جل د يس ا جد نه ا 


كريما 0 وَاَخْفِضِلهِمَا جاح أ اذل مِنَالحَمَةَ وَقل رد ' هما 


© سورة النساء الآية رقم )05 
(؟) أخرجه ابن ماجده 75959. 

5 يكف © 
(*) سورة الإسراء الآية رقم (54-18). 60 
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ان رسفي فق فو قن ع اللا ا ل و 00 20 
صوت قارئ يَقرَا . فقلت : من هذا ؟ فقالوا : هذا حارثة بن النعمّان د » فقال 
>2 2 و 1 


3 


8 م سِِ 5000 0 3 اين ا ل 2 7 208 3 7 
رَسُول الله صَلَى الله عَليّه وَسَلمَ : « كدّلك البرٌء كدَّلك البرّء. وَكانَ أَبَرَالنَاس بِأمّهم!" . 
حارثة بن النعمان النجاري الأنصاري كان من فضلاء الصحابة يَرالكَهْ وأرضاه. 


)1١(‏ الصحيح المسند ههه١.‏ 0606# اأر.ءءة 


ثانيًا : لحيل ب الاخوة 


احد ترام الاخوة الكبار و توقيرهم. 

عدم زجر الصغير وإخافته. 

زيارتهم والسؤال عنهم 

معاملتهم بالعطف والرقة واللين والاحسان. 

تجنب إيذاء أحدهم باليد أو بالسب أو بالكلام. 

التحلي بحسن الخلق والتواضع والإيثار والتعاون معهم. 

طاعتهم وتقبل نصحهم. 

الابتداء بالسلام عليهم ومصافحتهم؛ والبشاشة في وجوههم. 
فعن عائشة ظَنه أن الرسول وَل قال : «خَيْرْكُمْ خَيْرْكُمْ لأَهْلِه وَأنا 


5 صَإابلَه 20000 5 ا اواك 5 2 
قال الرسول عيتة: « ليس منا من لم يَرْحَمْ صَغِيرَنَا وَيُوقر كبيرّنا '". 


00 المؤمنين م محية بعضهم بض وتمني الخير لهم. عن أنس 
فم فته عن النبي عق 375 يُؤْمِنُ أَحَدُكُمْ حت يُحبٌ لأخيه مَايُحَتُ لتنددا ' 


)١(‏ سنن الترمذي؛ 896". © كه 


©6»08.*. .ىوه 
(') سنن الترمذي:١197.‏ لود 
؟') سنن الترمذي؛ ه589. -0-0 5 
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ثالث : التعامل مع الأقارب 


الأقارب والأرحام لهم في الإسلام منزلة كبيرة تلي منزئة الوالدين قال تعالى 


22 


1 0 5 31 ١ 
وَاعَير وأ أيه ارا ل ع ا ل ا‎ # « 
ومن أجل هذه المنزلة والحفاظ على الروابط الاجتماعية والعلا قات الآسر‎ 


5" اذيارتهم و د ل عنهم 


7غ عع عع 
توج 


5 سورة النساء الآية رقم (75). 068 ف‎ )١( 
صحيح النسائي» ا‎ (0 


3 


الرسون عَيْلَهُ قال:, من 


: 0 7 


قصة من الواقع ع( 
عرض حمد مشكلته في مواقع الشبكة الإلكترونية. وهي أن بعض أقاربه يقاطعونه 
ويدّعون أنه يتكلم عليهم بألفاظ سيئة لم يذكرهاء كما أن الوشايات تشيع فيما 
بينهم مما تسبب في القطيعة والوقوع في مشكلات كبيرة أدت إلى الهجر لأكثر من 
سنة, فبماذا ننصح حمد لمعالجة مشكلته؟ ... (متبعين خطوات حل المشكلة) 


1 : : 5 7 5 صَاالَه 
٠‏ فسائدة إنإكرام ذوي القربى مقدم على غيره لحديث الرسول عَيتة: 


م ا 3 5 0 8 8 0 00 ل هه 
«الصّدّقة عَلى المسكين صَدَقة وَعَلَى ذي الرّحم ثنتان : صَدَّقة وَصلة)!"". 


لل6) أخرجها 1 لبخاري؛ 7١51‏ 

6 صحيح ابن حبان» 779144. ©6 لل 
©6وى*. ٠.وه»©‏ 
١ول‏ ل ل .مه 
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) رابعا: التعامل مع الأصدقاء‎ ١ 
رابطة نفسية تورث الشعور العميق بالعاطفة والمحية والاحترام مما‎ : 
يولد بالنفس مواقف إيجابية تجاه الصديق» ويتعامل المسلم الصادق مع إخوانه‎ 
."7# وأصدقائه من منطلق الحب في الله عملاً بقول الله تعالى :8 ِنَم اَلْمُوْممُونَ ِحوةٌ‎ 
. فهي إخوة مرتبطة بالإيمان‎ 
قال الرسول عَيُ: «إن الله تعالى يَقُولُ يَوْمَ القيامّة: أَيْنَّ المُتَحَابُون بجَلالي» اليوْمَ‎ 


00 4 3 4 
أظلهُم في ظلي يَوْم لا ظل إلا ظلي 2(". 


| قيم وآداب التعامل مع الأصدقاء ' 


البعد عن بغضهم وحسدهم : قال الرسول َيِه ه « لا تَقَاطعُوا , ولا تَدَابَرُواء ولا 
2 5 2 7 م 0 0 لضم 7 00 و 0 2 8 
تَبَاَعَضُواء ولا تَحَاسَدُواء وَكوئوا عبَادً الله إِخْوَانًا كما أَمَرَكمُ الله عر وَجَلّ0ي". 


إطيار ا لمحبة لهم : قال الرسول يَيِلَهِ: ‏ إذا أحَبّ الرجل أخاه فَلَِيُخَرَة أنه 
ا م 
. 


-ه 


6 وه له 1 23 0 5 5 5 5 
النصح ومحبة الخير لهم : قال الرسول َيِه : لا يُؤمن أَحَدكمْ حَتى يُحبّ لآخيه 
حل لتفسه". 


التعاون في الخير والمناصرة على الحق : قال الرسول يَيْلَه: « المُؤّمن للمُؤّمن 


ا و م لهي ع م 
كاليئيان يتشد بعضه بعضاء» '. 
54 


.ه١؟4 أخرجه أبو داود‎ ):( .)٠١( سورة الحجرات الآية رقم‎ )١( 
.17 صحيح الجامع: هل9ا. ره( صحيح البخاري»‎ (0 


6# صحيح مسلم 10517 © صحيح البخاري» ك0" 


عدم اغتيابهم . 


ا صلاللم : 
أبى هريرة ترق عن النبى عنتة:ر ..أو 
1 5 هوه 


و 


الام بَيْتَكُمْع". 


هند فتاة في الخامسة عشر من عمرها طيبة القلب ؛ ولكنها , 
دائما ترتكب أخطاءً كثيرة مما يغضب أسرتها وصديقاتها منهاء / 
ا رأيكن أن نتعاون معاً ونساعد صديقتنا هند بإرشادها ! لى 4 
ع التي ارتكبتها؟ ونكسب بذلك أجر مساعدة الآخرين 


تعلم معاً كيف ننتبه إلى سلوكنا ونهذبه دائماً . 


أين أنت؟ 

- ركضت الخادمة المسكينة ليندا نحو هند بسرعة .. 

© ماذا تريدين يا ابنتي ؟ 

- هيا يالينداء اغسلي لباسي المدرسي بسرعة. 

© ماذا؟... أغسل لباسك المدرسي الآن ؟ ولم يتبق سوى ساعة واحدة فقط على 
موعد ذهابك إلى المدرسة. 


© ووه© 

22000000 صحيح مسلم ؛5ه.‎ )١( 

)١(‏ صحيح مسلم 71575. ليان 
وزارة التعليح 
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- نعم, هيا... لقد اتسخ باللأمس»؛ ومن المستحيل أن أذهب به وهو هكذاء لابأس؛ هيا 
لا تضيّعي الوقت في الحديث !! 

- ومضت المسكينة ليندا مكرهة لتغسل لباس المهملة هند فجراً في الجو البارد, 
ثم تسرع تجففه؛ ثم تكويه بسرعة لتذهب هند كما طلبت. 

هذا موقف واحد مما تفعله هند مع الخادمة .. ولو أنكم شاهدتموها حين تضيّع 
أدواتهاء ثم تظلم الخادمة باتهامها بأنها هي التي أضاعتهاء أو عندما تكسر الخادمة 


شيئا دون قصد في غرفة هند لتفاجأ المسكينة بصراخ وعويل هند لرأيتم عجباً !! 


اهن حي ديه مخطتق] 


.5078 أخرجه البخاري؛‎ )١( 


4. الاهتمام بهم صحيًا وغذائيًا وثقافيًًا وتزويدهم بالكتب المترجمة الت 


تعينهم على فهم شعائر الدين. 

. عدم الاتكالية في جميع الأعمال على الخدم؛ بل يجب الاعتماد على النفس 
في قضاء الحوائج. 

. إعطاؤهم وقتاً للاستماع لهم ومحاورتهم والسؤال عن أهاليهم وأقاربهم. 

. الابتعاد عن الظن والشك أو اتهامهم بشيء لم يفعلوه. 

. تقديم الهدايا لهم بين كل فترة وفترة خاصة في المناسبات والأعياد. 

. الثناء عليهم في الأمور التي يحسنوا صنعها والتركيز على إيجابياتهم: فهذا 
يمنحهم الثقة بأنفسهم لتأدية الأعمال يكفاءة وإتقان. 


0 لتأكد من أخذهم وقت كاف من النوم والراحة والطعام, فهذا 


/ ًَ ش ها معنالع عه ومأكاص الا 
م 3 - 2021 


4 
/ 


كم 
1 1<|11<1212 1|111 1|11|[#أأ 10 ّك#ع--ه 
ن أحاسيس) د 
أشجعهم في التعبير عن 
ا - يُ 


نسيات على أرضهاء والتي جاءت !ليها للعمل من أجل 1 ١‏ 
إِ 
اشمة فى التنمية الشاملة للبلاد. 


وحيث إن هؤلاء الوافدين قد جاءوا من ثقافات مختلفة لها مثلها واتجاهاتها 


وقيمها وهم يعيشون بيننا بمفاهيم ثقافية يتفق بعضها مع الثقافة السائدة 
في بلادنا (دينيًا وثقافياً واجتماعيا) وبعضها لا يتفق مع ديننا وتقاليدناء 
أن هناك وفودا تأتي للحج والعمرة يفدون إلينا من شتى أنحاء العالم لأداء 


مناسك الدينية. من أجل هذا يجب أن تبقى علاقتنا طيبة مع جميع الوافدي 


ايش معهم معايشة تقوم على الا حترام المتبادل مما يجعلهم ينعمون بال 


بنة بينناء حتى إذا عادوا إإلى بلادهم ذكرونا بأننا نقدر ونحترم مر 


دهن معنالع عه بومأكاص الا 
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من الممارسات التي تأتي من ثقافة الأخرب 
ماشى مع ثقافاتنا وديننا. 


أهمية الاستفادة من الجوانب المشرقة فى الثقافاتالآخر 


0 اررض معديننا وثقافاتنا وقيمنا. 


التقويم 


اللؤا؛ قارن بين حال أسرة كل أفرادها متحابون؛ وبين أسرة لاتظهر المحبة بين 


أفرادها. 


ووووو ووو ووو ووو ووو و ووو ووو ووو ووو و ووو ووو ووو واي ووو وول نينو 


وووو و ووو ووو ووو و ووو ووو ووو ووو ووو ووو و ووو ووو ووو لينو 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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لذو ماالفرق بين الصداقة والزمالة:؛ وما الأمورالتي تجمعهما. وضح ذلك من 


الوحدة الرايعة 


الأمن والسلامة 


هأ معنالعط عه بمأكاصا 


أهداف الوحدة 


.١‏ يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 

3 در طرقا لاحتياطات الأمن والسلامة في المد ا ' 

“. يقدم إرشادات تراعى عند شراء الآثاث والأجهزة المنزلية. 
4. يعبر عن رأيه في الصور التي توضح المخاطر في المنزل. 
ه. يستشعر أهمية الأذكاراليومية. 


5. يشرح تعليمات استعمال الدواء. 


| ب يس يس سس ص ص سس سس سس 


.١‏ احتياطاتالآمن والسلامة في 
المتزل. 

". ارشادات هامة عند شراء الآثاث 
والأجهزة المنزلية. 

*. بعض المخاطر في أماكن المنزل 
المختلفة (المطبخ - دورات 
المياه- الغرف...). 

4. تعليمات استعمال الدواء. 


يا ياد د اناما جا نا م ذا م ذا م ذا سن 2 29:22:22 121502050205025525952998 


1217 د د دعن ددع ددد ددش 2ت 2222 958092202 


وزارة التعليح 
حره ا لعنالع 6ه ومأكاص لطا 
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الآمن والسلامة في المنزل 


استدعت إحدى المدارس فريقاً من الدفاع المدني لإلقاء محاضرة عبر 
الشبكة التلفزيونية عن الآمن والسلامة في المنزل» فبداً بشرح احتياطات الأمن 


والسالامة في المنزل بصور توضح ذلك. 


إبعاد اسطوانة 
الغازعن المواد 
القابلة للاشتعال 

وإغلاقها بعد 
استخدامها 


5 6 


احنر الأرضيات المسببة 


تغطيةالأفياش 
وإبعادها عن متناول 
الآطفال 


إمكانية فتح 
أقفال الأيواب 


وأدوات النجاة 
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وقد أكد فريق الدفاع المدني في حالة عدم مراعاة الاحتياطات للأمن والسلامة فيما سبق فإنه سيحدث 


نتائج وخيمة. 


7 ا ا ْ 


(ف)ائدة من أسياب كثرةالحرائق» تكدس الأثاث وتحميل مقايس الكهرياء 
أكثر من طاقتها. 


ثم ذكرت إحدى الدارسات حادثة وقعت لآخيها الصغير أثناء لعبه» حيث ارتطم رأسه 
بإحدى زاويا الأثاث الحادة؛ مما أدى إلى حدوث جرح عميق في رأسه. فرد موظف 
الدفاع المدني قائلاً : لتحقيق الأمن والسلامة في المنزل يجب مراعاة 
إرشادات السالامة عند شراء الآثاث والأجهزة المنزلية ومنها: 0 
.١‏ أن تكون قطع الآثاث خالية من الزوايا الحادة التي تسبب الضرر. 
؟. مناسبةالأجهزة لشدة التيار الكهربائي في المنزل ٠١١(‏ أو .)١١٠١‏ ود 


*. قراءة كتيب الإرشادات الذي يوضح طريقة استعمال الجهاز. 0 
١‏ 3 ! 
4. الحرص على عدم وصول الماءاواي سائل الى موتورالجهاز 


الكهريائي . 
ه. التأكد من سلامةالأجهزة الكهريائية وإبعادها عن مصادر الحرارة كالمواقد. 
5. نزع سلك التوصيلة الكهربائية بعد الانتهاء من استخدامها أو عند تنظيفها. 
.٠‏ إبعاد الأجهزة عن الأطفال ووضعها في مكان آمن. 
/. لشطل: عند استخذام الأجهزة. 
9. استعما ل الأجهزة والمعداتالمعزولة مقايضها يعازل جيد. 


.٠‏ عدم لمسس مفاتيح الكهرباء بيد مبللةاوالوقوف على أرض رطبة يدون حذاء. 


© و.وه© 
© وى*. ٠.‏ هم © © 
©». ".,* ه © © 
وزارة التعليح 
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كت نك ا ا ا اا ا ل ا ا ا ا ا 6 ا ل ا ا ل ا ا ا ا ا ا ا ل ا ا ل ل 0 ا كل ا ا ا كا ا ا ا ا اك ل ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 


: 57716 الدفاء 202277310111 يي توضح المخاطر دا خل لفن 


علق على الصور التي عرضها موظف الدقاع المدني. 


لا بد من وجود طفاية حريق يدوية في مكان واضح في المطبخ, 
والآهم معرفة كيفية استخدامها. 


© تذكر .١‏ المحافظة على الأذكارء لأنها تحفظنا -يإذن الله- من المخاطر. 
ُ ؟. معرفة أرقام الدفاءع المدنى (198) والهلال الا /91؟ ). 
حخرافه ارقم ع تن 9و حمادرا 


الآمن والسلامة أثناء الاستحمام 


يحتاجالانسان!لى أخذن أسباب السلامة والآمان في منزله؛ ومن المجالات التي 
يتأكد فيها الاهتمام بالسلامة ما يلي: 


1 دورات المياه 2 
ا بعضض الأخطار التي قد تقع لالأشخاص أثناء الاستحمام وتحتاج منا إلى 
الحذر منها مثل: 
ا4#) الانزلاق داخل الحمام 
عندما نرغب في الاستحمام يجب أن نحمي أنفسنا بإبعاد مسببات الانزلاق في 
الحمام مع مراعاة ما يلي : 


قبل البدء في الاستحمام. 


الليفي السميك مكان الوقوف في الحمام. 


الذي 5 يسبب الانزلاق. 


89 


11 
>فكر لماذا يتجعد جلدنا عندما نمكث مدة طويلة في الماء؟ 


هن معنالع عه ومأكاصذالطا 
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ب. الاحتراق بالماءالسا خن © 


خانات نعمة سخرها الله - عز وجل - كنا ولكن قد تكون 


شي إذا لم نحسن استخدامها . 
#) أخطار استخدام السخانات 


©الاحتراق بالماء الساخن:؛ عند الاستحمام أو غسل اليدين بسبب عدم خلط 


الماء الساخن بالبارد. 


©انفجار السخانات؛ بسب سوء الصيانة أو الاستعمال. 


ئدة أنالرسول َيِه كانَ يَعْتَسل بالصّاع وَيَتَوَضَأ بالمُد.!") 


ظ 


لل أخرجه البخاري»؛ 5 


2. حفظ الأدوية 


0 درق حفظ الأدوية تبعا لارشاداتالحفظ المرفقة ١‏ 
000 2 الحبوب من أكثرالأدوية تحملاً لظروف البيئة 
المحيطة: ولكن يفضل حفظها داخل العلبة المحكمة في مكان || ”| 
يدا عن أشعةالشمس والرطوية وعن متناول الأطفال. 


4# ) تعليمات استعمال الدواء 


© سم اللّه عند شرب الدواء. 


© تجنب تناول أي مشروب ساخن أو حامض عند أخذن الدواء» حتى لا يغير مكوناته. 
© إذا كنت تعاني من صعوبة عند بلع الآدوية» مثل: الحبوب أخبر الطبيب بها حتى 
يجد لك البديل المناسب. 


© إذا كان الدواء على شكل شراب فمن الأفضل عدم شرب الماء بعد تناوله مباشرة... 


© رجالآدوية السائلة قبل تناولها للتأكد من التمازج الجيد للدواء. 


(ف)ائدة 


ءط##ص#”##“*ححقكحكحخ+خ 7 +|+|+>+>+><><><><><><><ز<3<3<ز<2<><>7><>7>7<><7<7<ذ<ذ<2<ذزذةذزذزذ2ذزذزذةذزذزذ2زذزذزذزذزذزذزذزذزذزذز زذزذ ز زذز ذ ذ ذ-11 1 >1 1 1 [ [ [ ااا ا 0000ظصغ2 


©أن حفظ الأدوية بطريقة خاطئة يجعلها ضارة غير 5 || 000ا 
لذكر انتخلص من الحقن والأدوية بعد الانتهاء منها. 
٠١ 7‏ هكثير اما يبلع الاأطفال! لصغارالدواء ظناً منهم أنها سكاكر او ١‏ 


ا لذينة؛ لذا ينبغي الانتباه ووضعها في أماكن آمنه؛ هذه الأدوية قب 


7 
89 


التسممالدوائي هو أخن جرعة عالية من العلاج؛ مما يؤدي إلى 
حصول أعراض التسمم التي يجب معالجتها فورا. 


إلى الموت. خاصة عند تناول جرعات كبيرة منها لم يوص بها ا 
ببح ب#ل7الأ0600 20 0 2 ة ة ة ة ةآ د د د د دااااللاا اما ااا ااا ا ااا اياي ةي ةذ ااا لحت كر 


مهنأ مع نالع عه بامأكاط نالا 
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[التمرةجسر ] 59 


تركيب أجهزة الإنذار المبكرة من الحريق تقي بإذن الله من خطر وقوع 


+ 
27 عد عد عد ع ع عد ع عد عت ع ع عن عد ع ع ص 


التقويم 


الل( )١‏ ما هي الأشياء الموجودة في غرفة المعيشة التي قد تشكل خطراً علينا؟ 


اللز؟) صل العمود الأول بما يحقق له الآمن والسلامة من العمود الثاني: 


أفياش ا 0 إمكانية فتحها من الداخل والخارج 
لكهر : 
النوافن والشبابيك ١‏ 1 هكد - 
. : أطواق النجاة 
1 أيواب الغرف 022" 4 
ظ [ بعيدة عن أيدي الأطفال 
أرضيات المنزل 1 4 : 
الللضار ا 5 5 
' 7 لا تؤدي للا نزلاق 
١‏ 4 
0 غير حادة 
للز") ضع علامة ( ”) أو (12) أمام العبارات التالية: 
.١‏ فتح مقبس الضوء واليد مبللة. 0 ) 
". إضافة قابس الثلاجة إلى السلك الخاص بالخلاط الكهربائي.  1١‏ ) 
“". استخدام مبيد حشري في المطبخ والموقد يشتعل. 0 ( 
50 تجفيف الشعر في دورة المياه بالقرب من صنبور الماء المفتوح. 0 ( 
ه. إطفاء جهازالتلفازالدذي يحترق. 0 ( 


264 


2 0 


28 


هأ مع نالع عه بامأكاط لطا 
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الل([؛) ما الأسباب الأخرى المحتملة التي تؤدي للانزلاق في الحمام؟ 


رابط الدرس الرقمي 


.نالع . داع .الالالال 


الوحدة الخامسكهك 


ترشبد الاستهالاك 


وزارة التعليح 
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أهداف الوحدة 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 
.١‏ يُبدي رأيه حول مفهوم الاستهلاك. 
؟. يوضح أنواع الاستهلاك العائلي. 

7 يصف أهمية الماء. 

ششترح طرقا لترشيد استهلاك الماء. 
ه. يوضح أدوات ترشيد الماء. 

5. يقتنع بأهمية الاقتصاد والترشيد في استهلاك الماء. 


300 استعلم من الا 
<< اللشهوم ترشيدالاستهلاك. 
أهمية الماء. 
21 ترشيد استهلاك الما" 
أدوات ترشيد الماء. 
أدوات ترشيد 


استهلاك 
الماء 


مفهوم 
الترشيد 


تخيل الحياة بلا كهرياء؟ كيف تكون حياتنا بلا ماء؟ 


معلومة الترشيد: مرادف للا قتصاد ومأخوذ من الرشد وهو العقل الذي يرشد 
م إثرائية صاحبه إلى كل خير 


6 


قال تعالى: « وَالَدَد اذا نفقوألم رفوا أ وله ساروا وككان 0 001" قَوامًا204)0. 


)١(‏ سورة الفرقان الآية رقم (7). ا 
وزارة التعليح 


” رهن معنالع عه بومأكاص الا 
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الاستهلاك العائلي 


كل ما تستهلكه العائلة بغرض تحقيق الاستفادة وإشباع الحاجات والرغبات: 


وسنستعرض فيما يلي بعض الا مثلة: 


| ترشيد استهلاك الماء ا 


ماالماء وما أهميته بالنسبة لنا؟ 


- 8 2 


ها 0 
قال تعالى: ل وَيحَعَلْسَاِنَ المآ كل شَىْءِ حي أفلا يوون (4)20 (". 


.00( سورة الانبياء الآية رقم‎ )١( 


| الجفاف شيحيهددالعالم 0( 
([”: نسبة تث تشكيل الماء على سطح الأرض”) 


معلومة ل يستطيع الانسان الاستغناء عن الماء فإذا فقد جسمه 2٠١‏ من الماء 


١0-1‏ إثرائيه الذي يشكل 7٠7١‏ من وزنه فإن ذلك قد يؤدي إلى الوفاة. 


- 1 لماذا يجب الترشيد فى استهالاك المياه؟ 


9 


أن 4٠‏ من سكان العالم لا يجدون ماءً نقيا للشرب. 


د ممم متت 


تبذل حكومتنا الرشيدة الغالي والنفيس من أجل توفير هده المياه؛ لذلك فإننا 
جميعا مسؤولون عن ترشيد استهلاك الماءء؛ امتثالا لأمرالرسول يَِللَهِ عندما مر 
بسعد ونه وهو يتوضاأً فقال: ما هَدَا السَّرّف 25؛ فقال: أفي الوضوء إسراف؟ فقال «نَعَمْ 


ان بي 0 2 
كت على ثهْر جَان 117 , 


7 227 2 © 2 2 5 5 5 55 5 5 0 


ا ا يد ير جر عر ير يرف 
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2 أخرجه مسند أحمدب 17/7. ا‎ )١( 
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مهمه 
د" ري 
> ب 
6هءوهى 
بر 3 


٠ 


لج :1 كان ال لان ع انا اه اسان داك عن 
3 ل 
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ط 0 يُعدُ معدل استهلاك الفرد للمياه في المملكة الثالث عالمياً؛ ورغم 
ذلك فإنا 8 لمستهلك يدفع أقل قيمة للمياه مقارنه بأي 3 مستهلك آخر في العالم؛ 


وفي حالة خفض معدل مستوى الاستهلاك يصبح لدينا فائض يمكن توفيره 
للأجيال القادمة» خاصة أن المملكة من أكثر الدول التي تعاني شحاً في موارد 


المياه على مستوى العالم؛ وتدفع تكلفة هائلة لتوفير المياه لسكانها. 


(في)ائدة شرعت صلاة الاستسقاء عند انقطاع المطر وشح المياه؛ لأهمية 
الماء في الحياة. 


كر لابد أن نتذك رأننا مسئولون عن كل قطرة ماء نهدرها وأن 
7 لوف ريحاسينا عليها فلايد أن نحاسب أنفسنا أو 
١‏ عند يِه مكَانَ يَْتَسلٌ بالضّاع وين تَوَضأ بالْمَّده!" . 


(1) أخرجه البخاري .5١١‏ 


أدوات ترشيد المياه ا 7 


حرصت الدولة على توفير الآدواتالمرشدة للماء» فهى توفر ما يعادل 1٠‏ /: من 


الماء»إذا استخدمت . 5 

ومن هذة الأدوات ما يلي : 1 1 
شْ ل حم ' 

9 مرشد حنفية المطبخ. ( 5١‏ 5 

ب له 

5 مرشد حنفية المغسلة. ( هه عه 


63 77 5 1ك 


4ه كيس الازاحة لصندوق الطرد.) 


تقوم وزارة ا لمياه بحمالات ترشيد للتقليل من استهلا ك الماء؛ 
وحث أبناء الوطن للحفاظ على هذه الثروة. 

كن عوناً لوطنك في حملته لترشيد استهلاك الماء؛ وناصح لمن غفل عن 
هذه الثروة الغالية وأخطأ في استعمالها. 


للحصول على أدوات ترشيد الماء المجانية يمكنك الاتصال على 


هاتف وزارة المياه والكهرباء وتركيبها في منزلك. 


07 55 التعليح 


ها معنالع عه بومأكاص الا 
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التقويم 


ايو اك ع اب الوح يو 
عر 3 8 د سسجبرز 
قال تعالى: « وَالَدَ أنهو لْمْ رفوا وميه ا م وام 0 


الذؤ”) اكتب الحل الصائب للسلوك الإسرافي الخاطئ فيما يلي: 
.١‏ لعب الأطفال بالاًلعاب المائية وتراشقهم بالماء. 


.)30( سورة الفرقان الآية رقم‎ )١( 
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دهن معنالع عه بومأكاصذالطا 


الوحدةالسادسة 


.نالع . داع[ .الالالال 


رابط الدرس الرقمي 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 


.ه..٠‎ 


5 


ممعم م م م ا وو 


أهداف الوحدة 


يقتنع بآهمية العمل اليدوي اقتداءً بالرسول َِِنَهِ حيث كان المفاهيم 


د 
يخيط ثوبه. 5 غرزةالخياطة 
يقارن بين أدوات الخياطة واستخداماتها. - ضم الفتحات 
يتبع الأسس العامة التي ينبغي مراعاتها عند الخياطة. الكبشة 


0 غرز الخياظة (السراجة - الماكينة اليد © 
الكفافة). 

يطبق خطوات تنفيذ الغرز بطريقة صحيحة. 

يراعي أهم خطوات الأمن والسلامة عند الخياطة. 
يطبق تركيب ضم الفتحات باستخدام الكبشة والزر . 


ماذا ستتعلم من الدرس؟ 
.١‏ أدواتالخياطة. 
؟. الآسس العامة للخياطة. 
*. غرزة التثبيت. 
4:. غرزةالسراجة. 
ه. غرزة الماكينة اليدوية (النياتة). 
5. غرزة الكفافة. 
. ضم الفتحات (الكبشة - الزر). 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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الخياطة اليدوية 


استخدمت الخياطة اليدوية في القرون الآولى وتطورت بمرور الزمن فظهرت 
آلاتها» ورغم ذلك ظلت الخياطة اليدوية ذات أهمية كبيرة حتى الآن» ولها غرز متعددة 


ومنها: السراجة: الشلالة؛ الكفافة » النباتة. 


ظ أدوات الخياطة وخاماتها: 


00 الإبر: تصنع من معدن صلب غير قابل للصداء أشكالها وأحجامها متنوعة. 


00 المقص: يصنع من المعدن وله مقاسات وأشكال متعددة» ومن أهم أنواعه 


مقص القماش ومقص الورق. 


7 الناظم: يصنع من المعدن أو البالاستيك أو غيرهما . وفي طرفه سلك 
معين الشكل ويساعد في دخول الخيط بالإبرة بسهولة. 


09 كشتبان: واقي الإصبع يُلبَس على رأس الإصبع الأوسط من اليد لحمايته 


من وخزالابرة ويصنع من المعدن أو البالاستيك أو الجلد. 


الخيوط: توجد بألوان وخامات وأشكال متعددة ومن أنواعها 
القطنية ‏ الصوفية بالحريرية والمعدنية. 


المحدد(طباشير الخياطة): طباشير خاصة لأخن العلاامات 
على القماش وتختلف أحجامه وألوانه» ويزول مع الغسل أو الكي. 


الديابيس: تصنع من معدن صلب غير قابل للصداًء ومن أنواع 
الدبابيس: دبابيس الورق ودبابيس القماش. 


القماش: نسيج من خيوط نسجت بدقة متناهية:؛ ومنه عدة 
أنواع: الحرير » القطن ء الكتان » الصوف , النايلون. 


شريط القيامس(المتر): يصنع من قماشش أو بالاستيك سهل 
الإنثناء» غير قابل للمط وفي طرفيه قطعتان معدن. 


© و.وه© 
©©6هى .© © 
ليل كان ٠.٠‏ .هه 
وزارة التعليم 
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0 توفر الاضاءة الكافية . ( 


4 ١ 
اتباء الخطوط المحددة للخياطة أثناء التنفين.‎ 
. عدم شد الخيط عند الخياطة أكثر من اللازم‎ 
ا‎ 


٠١‏ التأنى والحدر أثناء العمل» لضمان السالامة وعدم إيذاء الآخرين. 
3 ا 7 


و 1 إعادة الادوات والخامات الى الحقيبة الخاصة بعد الانتهاء من العمل. ‏ 


يستحب البسملة قبل البدء بأي عمل حتى يبارك لنا الله فيه. 


8 


غرزالخياطة الأساسية 


خرج محمد مع أصحابه في نزهة وفي أثناء اللعب وقع على الأرض وته , 
ثوبه وانخلع زر من أزراره الآمامية واحتار هو وزملاؤه في معالجة مشكلته ومشكلة 


يلف الخيط حول سبابة اليد اليسرى ويبرم إلى الأسفل مع الاستعانة بإبهام نفس 
اليد » ثم يفتل الخيط من السباية وتستخدم الأصابع الوسطى مع إحكام الخيط . 


ها معنالع عه ومأكاصذالطا 


غرزة التثبيت 

<[11 ا / 
استخدم لتثبيت الخيظ على القماش قبل بده | 7 
التطريز وعند الانتهاء منه وتعدٌ أساسية في جميع +« + 
غرزالتطريز. 
ا رم اج 


8 
طريقة تثبيت الخيط 


| 1 ب 2 
-١‏ يقلب القماش على ظهره؛ وتغرزالإيرة عند الرقم ( )١‏ » ثم تخرج بحيث تؤخد 
فتلة أو فتلتان . 


؟- نظافة وجمال وجه القماش . 


؟- يشد الخيط برفق» بحيث يبقى طرف الخيط في القماش. 

0007 الاشرةرةأخرى من ضوقالغرزةالأولى مباشرةأ 
لتثبيت الغرزتين فوق بعضهما. 

4؛- تغرزالإبرة من ظهر القماش وتخرج إلى وجهه من مكان التثبيت نفسه عند 
الرقم ( ١‏ ) ء للبدء بتنفين الغرز المطلوبة. 


رز مدفكر ‏ مااسةالت الدى كان يعمل ف الخاطهة 


8 دنسب ا 
من غرزالخياطة الرئيسة البسيطة والسريعة 
وتنفن على شكل خطوط متقطعة متساوية أو غير 


متساوية. 


(فائدة الخي طالداكن يمكن أن يترك أثرا على الاأقمشة الفاتحة؛ لذا 
يفضل استخدام الخيط الفاتح. 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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| طريقة عمل غرزة السراجة | 
أولا : عند ضم قطعتين من القماش: 
.١‏ توضع قطعتا القماش على ا لطاوئة إإحداهما على الأخرى مع مطابقة الأطراف 
باستخدام الدبابيس. 
؟. تدخل الإبرة في القماش ثم تخرج على بعد (١سم)‏ بعدها تدخل الإبرة على 
بعد مساو للمسافة السابقة» ويكرر العمل حتى الانتهاء من تثبيت القطعتين 
000 خاطتهما. 


1 بشكل غير متساو‎ 2005-١ 
ثانيا : عند تششيت الثنيات:‎ 


رمم 
تثبت تثبت الثنية بالكي أو السراجة. 


1 يت القماش مرة أخرى بمقدار يتراوح بين ١(‏ : "اسم). 


؛. يثبت بالدبابيس ثم بغرزة السراجة وبعدها تنفذالغرزة 
المناسبة للثنيات» ثم يسحب خيط السراجة. 


زة الماكينة اليدوية ( الت 


هي من أمتن غرزالخياطة اليدوية» وتشبه غرزة الماكينة اليدوية في شكلها 
القماش أما من الخلف فتشبه غرزة الفرع. 


وتسمى الماكينة اليدوية بغرزة النباتة بألل 


ها معنالع عه ومأكاصأالةا 
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00 سررة التثبيت ويبعد عن مكان|[2 0007 


| 
مرزةالمطلوبة» ثم تغرزالإبرة على الوجه 


؟- يعاد غرزالإبرة مرة أخرى إلى ظهر القماش من مكان 
النتست. 


هه 


اج عند الرقم (4). 


<< كر رالعمل معمراعاةاستقامةالسطر وانتظامالفرز 
00 سس بعضهايعضاء بمعتى أن تبدأ الغرزةالتالية 


منالمكانالنذي انتهت عنده الغرزة السايقة. 


طريقة عمل غرزة الكفافة | | 


من غرزالخياطة التي تنفن على ظهر القماش من الداخل ؛ ولها أنواع عديد 


د ل ل ا ل 201100 
.. ال#فكر خررة ا خرى لتنظ ا لواف : 


ها معنالع عه بومأكاص الا 
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تنفيد الغرزة 


ط فى ١‏ لثنية مبتدئة من جهة اليمين » ثم تعمل 


فوق سن الإبرة مباشرة في النسيج من خيط 


؟- تدخل الإبرة بين طبقتي الثنية بالبعد المطلوب » وليكن 


(نصف سنتمتر ) حرتياء كم كر الابزةويشض اتخيظة 


تصنع أدوات الخياطة عادة من المعادن والمواد الكيميائية» ولذا 
فهي تشكل خطورة كبيرة إذا لم يحسن استعمالها. 
كما أن هناك بعض الأمورالتى تؤخذن فى الحسيان عند الخياطة 


حتى تتحقق لك السلا مة: 


دباسة أو مغناطيس ؛ لماذا؟ 


34 تحفظ الديابيس والاير 5 


5 ش 1200951010771( 


ا 7 3 1 
15 تحفظ الأزرار والكبسون في علبة محكمة الإغلاق ؛ 


© و.وه© 
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وزارة التعليحم 
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وخلعهاء وهناك عدة طرق لضم الفتحات» وهى: 
الأزرار- الكبسون - الشرائط - السحاب - الكبشة» وغلق 
ات حص الملبس شكلاً جمائياً مرتبا ساكراً 


أن يكون معك -دائما - علبة صغيرة تحوي مجموعة من 
2 ل ومقصاً صغيرا وإبرة وأزراراً ومشبك مل 01 ا 


اماس ل سس ب س2 شه 


ئ 1 


متراكبء ولها مقاسات وأحجام وأشكال متنوعة وتختلف ١‏ 
تبعا للغرض من تركيبها ونوع القماش المراد تثبيتها |: 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه ومأكاصأالةا 
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لا ا ا ا ا ا ا ا ا ا 1 1 


ب. الزر 


أداة تستخدم لغلق وضم الفتحات ؛» وإضفاء ناحية جمالية للرداء. 


/00 #ه َ# 
نغرز دبوسا عاموديا فى منتصف العروة بحيث يصل 
الولتعويا قَة : 


| نرفعالدبوس ونثبت الخيط المزدوج مكان الدبوس 
تماماً. مع ملاحظة أننا نتبع هذه الطريقة في حالة 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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المرد يُعدُ جزءاً مهما في القطع الملبسية؛ التي تحتاج! لى وجود فتحات ويتكون 


من جزآين : أيمن ويحتوي على العراوي؛ ويسار ويحتوي على الآزرار. 


قد نضطر أحياناً لتغيير الأزرار كلها إذا سقط أحدها ولم. 
له لك لأد من تثبيتة جيدا. 


". نغرزالإبرة في القماش من الجنب السفلي وصولا إلى وجه 


القماش عبر أحد ثقوب الزر. 


من الممكن تركيب الزر بالماكينة من خلال 


دواس الأزرار. 


(فبائدة 


ها معنالع عه ومأكاص الا 
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التقويم 


طزة) نماذا متهم خيظا مؤدوجا عند قركيت الأززارة 


طزة) علل: 


وزارة التعليح 
حأ معنالع عه بامأكاط لطا 


2021 - 3 


يتوقع من الطالب في نهاية الوحدة أن: 


- 


.)1١( سورة آل عمران الآية رقم‎ )١( 


٠‏ يعرّف مفهوم الوطن. 

. ينمي روح الوطنية لديه. 

شك السلوكيات الصحيحة للمواطنة الضالحة. 
. يحدد أهم مسؤوليات المواطن تجاه وطنه. 

. يلخص حقوق وواجبات الوطن نحو المواطن. 


2 00 10 


8 1 ره < ب 5 هه ارات له 
يطبق قول الله تعالى: « وَاعَتصِموا يحبل الله جميعا ولا تفرفوا 14"'. 
. يقارن بين استخدامات الوتائق الوطنية. 


. مفهوم 


14 


الوظنية . 


5 شروط المواطنة الصالحة. 
5 مسؤوليات المواطن تجاه وطنه. 


. حقوق 
: عض | 


اموا 
لأجهزة الأمنية فى الوما ' 


الوفائق الوطنية. 


ع موقو مهم م وود ودووهدد 


الوطن 


ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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الولاء الوطني 


لوطننا مكانة واسعة في نفوسناء ومحبة متأصلة في قلوبنا . لآن حب الوطن حب خالص 
أصيلء حب تدعو إليه الفطرة وتؤيده السنة؛ ويجمع عليه خيار الأمة. وهذا الآمر الفطري 
جاءت الشريعة الغراء بتقريره والعناية به. بل والمحافظة عليه. فوطننا وطن التوحيد 
والعقيدة . ومهد السنة والرسالة:؛ وموثل القرآن: و مأرز الإيمان: و أرض الحرمين: وقبلة 


03 
ه.6 66 
دده ٠‏ 
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هومكان إقامة الإنسان الذي يعيش فيه ويشعر بارتباطه وانتمائه إليه بين جماعة 


تربطهم مصالح مشتركة. 


الدفاع عن الوطن ضد أي تحديات خارجية: والإسهام في تقدمه ورفعته؛ وإعلاء 


١‏ نهو المواظنة الصالحة : أ( 


ه نخلص في العمل ونؤديه بالصورة الصحيحة:؛ أداءً يرضي الله سبحانه وتعالى, 
ويحقق الأهداف التي وضعت له؛: ويتجرد من الذاتية و الأنانية. 

©ه نسعى بكل ما أوتينا من قوة لدرء المفاسد عن هذا الوطن: في السر والعلن: حبًا 
بلا لا رياء ولا مجاملة. 

٠.‏ نسعى لنشر الأمن في كل أرجاته بأن يعد كل منا نفسه رجل أمن. فالأمن غايتنا 
جميعاً والأمن أثمن الغايات: قال له َلله: «منّ أصَبَحَ منكَمٌ آمناً في سربّهِ , معَآَضيٌ ضي 
جِسّده ٠‏ عنْدهَ قوت يوَمّه شت حيزت له الدذماء 00007 

© عي روظان ا 00 
والشراكة تستو. جب منا أن نؤدي دور تلك الشراكة من خلال محافظتنا على ممتلكات 
ذلك الوطن. 

© نكون مجتمعاً متكافلاً يهتم الأغنياء بحال الفقراء: فيتلمسون احتياجاتهم ويقدمون 
لهم يد العون؛ وأن يُشارك الأصحاء المرضى آلامهم وهمومهم. 

© نصبر عند الشدائد؛ ونشكر عند الرخاء: فالوطن سيكون في أمسس الحاجة لأبنائه 
للدفاع عنه بالمال والروح. 

© نحب لإخواننا ما نحب لأنفسناء فمصلحة الوطن فوق كل المصالحء وأن نتكافل بحب» 
وأن نتناصح بصدق. 

20 نر الأخلاق الحسنة فنكون قدوة صالحة: غلا نمارم السلر كات 0 لكا 
التي تسييّ إلى هذا الوطن؛ فكل منا مسؤول؛ وعلينا أن نبرز قيمنا ومبادئنا وعاداتنا 
وتقاليدنا الفاضلة: فكل واحد منا عطي صورة كاملة عن هذا الوطنء الذي ينظر 
إليه العالم نظرة إكبار وإجلال فلا يشوهها بعضنا من خلال بعض الأعمال الفردية 
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ا 1 عع سو ست دايا قاس 

0 71 7 1[ 1 5111571آظ25ظ2ظ22 ( 
)بي العصدوف للش كما سي لضي ( 
207 المساهمة فى تنمية الاقتصاد والمحافظة على الثروة الوطنية. 
العمل على رفع شأن الوطن وازدهاره. 
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مسؤوئيات الوطن نحو المواطنين 


الحقوق؛ هي مايثبت للإنسان عند الآخرين سواء كانوا أغراداً أوهيئات أو حكومات وكل 
مايجب إعطاؤه له فله أخذه والمطالبة به وعدم التخلي عنه. 


إلى سرس | 


. حق المواطن فى الرعاية الاجتماعية. 


لالمكم ووه© 
©06..* ه.© © 
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بعض الأجهزة الأمنية في وطننا الحبيب 


- الكشف عن المجرمين الذين يعبثون بأمن الوطن و 
المواطن ويهددون حياتهم. 

- تنظيم السير وضبط الحوادتث المرورية ومساعدة 
المواطن” 

- مكافحة المخدارت بجميع أنواعها. 

5 منعدخول المتحدارت إن الوطن والقبض على 
المروجين والمهربين. 

له لوت لاخترا الت رات طش الوقانة 
منها من خلال وسائل الإعلام المختلفة. 

- مكافحة الحراقق او إظفائها وإنقاد المضارين فى 
وقت الكوارث والحروب. 

- مراقبة وتنفيذ قواعد الأمن والسلامة في المصانع 
والدوائر الحكومية والمحلات التجارية. 

- انها ةر نوات شل الطرى السريكة رن 
المذن والمحافظات. 

- تقديم الإسعافات الأولية للمصابين. 

ِ حماية الحدود وحراستها من كل مجرم أو متسلل 
اومتعد. 

> إنناد الناتهان ف ساطت الجدرة السرية بالبكرية 
وتتبع اثارهم. 


الوثائق الوطنية 


بطاقة الهوية الوطنية. . ب _-_ 


)6 شهادة عقد الزواج. 


وسنتناول مفهوم بعض تلك الوثائق؛ منها: 

9[ شهادةالميلاد: 

وهي شهادة يتم إصدارها من قبل الدولة للفرد ويوجد فيها 
معلومات عن تاريخ وساعة الميلاد واسم المولود ولقبه واسم الم 
روالآب وجنس المولود ومكان الميلاد. 
١‏ 5 ءِِ ١‏ 

بطاقة الآأحوال المدنية ([سجل الآسرة): 

وهي بطافة بلاستيكية تستخدم لإثبات هوية المواطن | 
السعوديء. تصدر من وزارة الداخلية (الأحوال المدنية) 0 
| وتحتوي على السجل المدني. وسجل أفراد الأسرة. .م 


١ 0 .‏ ها معنالع عه ومأكاصذالطا 
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بطاقة الهوية الو ل ( 3 وك سس / 


وهي بطاقة بلاستيكية تستخدم لإثبات هوية المواطن 
السعودي. تصدر من وزارة الداخلية (الأحوال المدنية), 
وتتميز بسمات أمنية عالية . وشريحة إلكترونية ذكية تحتو: 
على البصمة و التوقيع الإلكتروني. 


' الذكر أن من واجب كل مواطن الاعتزاز بهويته الوطنية والتمسك بقيم 
1 ومكوناته الأساسية, والافتخار بها والعمل على المحافظة عليها. 


السلح 2 سس ب جب ب سس سس ص 22ر00 


0 


ل اقسصية السفر و اا 0 
000 اليهاءوتسمع هته الوثيقة تحاملها بالدخول 
والمرور خلال الدول الأخرى. 


وهو مسؤول عنها نظاما. 


يعاقب كل شخص استعمل أو حاول استعمال أي وثيقة غير عائدة له أوساعد على 
0 هدهل" تريد عن سنة أو بغرامة لاتزيد عن خمسة الف (١‏ 000207 


يجب على المسافر خارج المملكة مراجعة ممثلية المملكة وتسجيل جواز سفر لديها 
خلال شهر من تاريخ وصوله؛ كما يجب عليه في حالة فقده لجواز سفره إشعار أقرب 
1-7 لك وكذلك تحرير محضر بذلك لدى الشرطة. 

كل من يفقد جواز سفره يعاقب بغرامة مالية؛ وفي حالة الإهمال والتقصير يعاقب 
بالغرامة مع المئع من السفر لمدة سنتين. 

إذا فقد جواز السفر أو أي وثيقة في الداخل لأي سبب من الأسباب فعلى صاحبه إبلاغ 
. حوازات أوشرطة. كما لايجوز لأى شخص الاحتفاظ باكر 07 077 10ا) 
صالح للاستعمال: عدا السياسي والخاص وفقا للنظام الخاص بهما. 

لايجوز تسليم جواز السفر أو أي وثيقة لأي شخص ماعدا الجهات الرسمية المختصة. 
جواز السفر أو أي الوثائق الرسمية. 

يجب على كل شخص الالتزام بأنظمة وقوانين البلدان التي يسافر إليها حتى لايعرض 
على من يرغب في السفر خارج المملكة التأكد من الدولة التي ينوي السفر إليها أو 
00200 كانت انظمتها تتطلب الحضول على تأشيرة د حول آر ار لها 
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الله 


هو 


ينجو نيع ع ع عه ع عا ع ع ع ع م ين ع هيع أ مع ع انيع ع ع عي ع عايج ع اع ع يو ع عع عاج جاع ع ينيع اه ع مج هه ع عا ها ع عا عل ماح هه ع يو ع جاع ع ما ع قاع اع عا هع عه عه ع يو عه موا ع جا ع ع ووه ووو وو 


لوواوو وو و وو و ووو و ووو ووو و ووو و وو و و وو و و و و و و وو و وو وو ووو و وو و وو وو وو وو ووو وو وو و ووو وو وو و وو وو وو وو وو و وو و و وو وو وو و وو و وو وو ووو و ووو وو يو و يدو 
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واووو وو و ووو وو وو ووو ووو ووو وو وو وو ووو وو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو و ونيو ينوه 


اذكر صفة لم تعجبك و سلوك خاطنىّ صدر من أحد المواطنين تجاه وطنه. 
قدم نصيحة لهذا الشخص لمعالجة تلك الصفة والسلوك. 


واوو ووو ووو و وو وو ووو ووو ووو وو وو وو ووو وو وو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ونون يوه 


واواو ووو ووو و وو وو ووو ووو ووو وو وو وو ووو وو وو ووو ووو ووو ووو وو ووو ووو ووو ووو ووو وو ووو وينوي يوة 


لووو ووو ووو و ووو و ووو ووو و ووو و ووو و وو و و و و و و وو و وو وو ووو و وو و وو وو وو وو ووو وو وو وو وو وو وو و وو وو وو وو وو و وو و و وو وو وو و وو و ووو و ووو و ووو وو يو و يدون 
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